Советы для самых маленьких
Уважаемые родители, постарайтесь не пугать Вашего ребенка, но добейтесь того чтобы он твердо запомнил следующие правила:
· Никогда не садись в автомобиль с незнакомым человеком. Если кто – то об этом просит – немедленно расскажи родителям.
· Всегда играй в компании друзей.
· Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения старших.
· Никогда не соглашайся, куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей.
· Кричи со всей силы, если кто-то хочет тебя заставить сесть в автомобиль или куда-то идти.
· Запомни свой адрес и номер телефона (включая код города), телефон 102.
· Всегда носи с собой список рабочих телефонов родителей.
· Помни, что твои родители любят тебя и никогда не накажут за сообщение правды.
· В случае нападения беги к зданию с вывеской.
Советы для детей младших классов
· Всегда сообщай родителям, куда ты идешь.
· Всегда гуляй в компании друзей.
· Не ходи с друзьями в безлюдные места ночью.
· Не принимай подарков от незнакомцев.
· Если кто-то предлагает сопровождать тебя – спроси разрешения у родителей.
· Не открывай никому дверь и не отвечай на вопросы через дверь.
· Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-нибудь доехать, – не подходи близко и ни в коем случае не соглашайся сопроводить их даже если тебе по пути.
· Если кто-то испугал тебя, сразу иди в безопасное место, туда где много людей.
· Всегда настаивай на получении разрешения от родителей, если тебя куда-нибудь приглашают.
Советы для подростков
· Будь очень осторожен с людьми, предлагающими свою дружбу. 
· Никогда не принимай приглашения в безлюдные или неизвестные места. Будь осторожен с людьми, предлагающими тебе работу со слишком хорошей оплатой. Если хочешь подработать, найди работу через знакомых.
· Никогда не соглашайся, чтобы тебя фотографировали незнакомые люди, даже если они обещают сделать тебя знаменитым и говорят, что все знаменитости так начинали.
· Никогда не садись в автомобиль с незнакомцами.
· Всегда сообщай родителям, где Вы с друзьями собираетесь быть, и сообщай им об изменении планов.
Памятка родителям
Прежде чем применить физическое наказание к ребенку, остановитесь!
Физические наказания:
1. Преподают ребенку урок насилия. Взрослый бьет ребенка только потому, что его самого били в детстве.
2. Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый ребенок - что он любим.
3. Физические наказания учат ребенка принимать на веру противоречивые доказательства: "Я бью тебя для твоего собственного блага". Мозг ребенка хранит эту информацию.
4. Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным, и проявляется только позже.
5. Они разрушают восприимчивость к собственному страданию и сострадание к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и мир.
Советы родителям
1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, а также битье, психическое давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом без применения силы. Установите границы. Ограничения учат самодисциплине и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на ненасилии.
2. НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ "Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ". Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать " Я горжусь тобой!"
3. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ О ЕГО ЭМОЦИЯХ. Поощряйте их желание говорить с Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители должны слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а также давать хорошие советы. Наблюдайте  , как Ваши дети общаются.
4 .НАУЧИТЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА СООБЩАТЬ ВАМ , КУДА ОН ИДЕТ, когда собирается вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются.

